PONIEDZIALEK

02.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satata,
wedling szynkowa, serem zottym
gouda i pomidorem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka pszenna,
maslo dobre 82%, mleko 2%, ser zolty gouda,
wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, pomidor malinowy, kakao naturalne
ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z fasolki zielonej z
ziemniakami 1 natka pietruszki
zabielana §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, natka pietruszki, fasolka

szparagowa, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, kalarepa §wieza stupki,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, czosnek,
cebula, bazylia, przecier pomidorowy, makaron

lubella spaghetti, kalarepa $wieza; sok z cytryn, ,
woda.

Alergeny: gluten

Butka maslana drozdzowa z
mastem i miodem
wielokwiatowym, mleczko z
wanilig, herbatka rumiankowa,
jabtuszka dzielone na ¢wiartki.
Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
mleko 2%, masto 82%, miod naturalny

wielokwiatowy, cukier z prawdziwg
wanilig, rumianek ekspresowy, jabtka.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

03.06.2025r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
pieczenig z natka pietruszki /wlasny
wyrob/ 1 pomidorem malinowym,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, pieczen: szynka migso,
jaja, bulka pszenna, natka pietruszki; satata
mastowa, pomidor malinowy, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, kietbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu, barszcz
bialy naturalny na zakwasie /sktad wg etykiety/,
ziemniaki, majeranek, Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, pomarancze dzielone na
czastki, kompot z jablek 1 porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,

maka pszenna, maslto 82%, pomaraficze; czarna
porzeczka, jabtka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny i razowy z
mastem, wtasne komponowanie:
jajka gotowane plastry,
roszponka, wedlina krakowska,
rzodkiewka plastry, ogorek
swiezy plastry, papryka
czerwona stupki, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, wedlina
krakowska /sktad wg etykiety/, jaja,
rzodkiewka, roszponka, ogorek zielony,
papryka czerwona, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

04.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satatg,
szynka wiejska 1 papryka kolorowa
paski, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, szynka wiejska /sktad
wg etykiety/, pomidor, satata mastowa, kawa
zbozowa /zyto, jeczmien/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, makaron
lubella $widerki, przecier pomidorowy, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

|| DANIE: Watrobka drobiowa duszona z
cebulka, ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty, lemoniada.

Sktad surowcowy: Watrdbka drobiowa, cebula,
olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona,

marchewka, jabtka, szczypiorek, sok z cytryn,
woda.

Alergeny:

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do
picia, rogalik krucho-
drozdzowy z marmoladg.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, rogalik krucho —
drozdzowy, banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 05.06.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron gwiazdki na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling polgdwicowag i
rzodkiewka, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron gwiazdka, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, mastlo ekstra

82%, wedlina poledwicowa /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler,
ziemniaki, pieprz czarny mielony, imbir mielony,
gatka muszkatolowa, s6l o obnizonej zawartosci
sodu, bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Zrazy w sosie wlasnym z
kasza jeczmienng, buraczki gotowane
zasmazane, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, jaja,
bulka pszenna, maka pszenna, olej rzepakowy,

kasza jeczmienna, buraki, sok z cytryn;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Chalka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka mic¢towa;
arbuz.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa,
masto 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
migta ekspresowa, arbuz.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

06.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki owsiane z
zurawing na mleku, chleb pszenny,
razowy z mastem, wedling degbicka 1
ogorkiem Swiezym, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, masto ekstra
82%, wedlina debicka /sktad wg etykiety/,
zurawina suszona, ogorek zielony, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza

manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

|l DANIE: Pieczony kotlet z dorsza,
ziemniaki, kalafior swiezy gotowany
polany masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka

tarta, olej rzepakowy, kalafior $wiezy, masto
82%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Jogurt naturalny z borowkg —
wlasny wyrob, chrupki
kukurydziane, rumianek do
picia.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,

borowka amerykanska, chrupki
kukurydziane, rumianek ekspresowy

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




