Lemoniada z miodem majowym

Do wykonania lemoniady potrzebujemy:

e woda mineralna — okoto 200 ml,

e syrop z mniszka, czyli tzw. miéd majowy — 2 tyzeczki,
e plaster sparzonej cytryny,

o listki miety,

...oraz dowolne naczynie do wypicia lemoniady @

Przepis wydaje sie prosty, ale... my syrop robimy sami! Druzyna w sktadzie: Ignas, Gutek i mama
wybrata sie w poniedziatkowy poranek 4 maja na pobliska tgke, aby zebra¢ kwiatki mniszka lekarskiego.
Do dzieta!




Chtopcy dzielnie zbierali kwiatuszki.

Zebralismy okoto 1200 kwiatuszkéw (samych gtéwek). Jednak na jedng porcje syropu wedtug przepisu
wystarczy okoto 400 szt.




Po pracy przyszedt czas na chwile relaksu i kgpiel w promieniach stonecznych.

Po powrocie do domu zabraliSmy sie za przygotowywanie kwiatkéw. RoztozyliSmy je na kartkach, by
da¢ szanse wyjs¢ owadom, ktdre na nich zyty.

Gdy mineto okoto p6t godziny, wtozyliSmy okoto 400 kwiatkéw (samych gtéwek, bez todyg) do garnka,
lekko ugnietlismy i zalalismy 1 litrem wrzacej wody.




Nastepnie gotowalismy naszg mieszanine przez 15 minut. Pod koniec gotowania dodali$my sparzong
i pokrojong na plastry cytryne.

Nasz syrop odstawiamy na catg noc.

Nastepnego dnia przecedzaliSmy naszg mieszanine przez gaze oraz dodaliémy do niej sok wycisniety
z jednej cytryny.

Kolejnym krokiem byto zagotowanie syropu wraz z 1 kg cukru (na jedng porcje kwiatow). Gotowy syrop
przelalisSmy do czystych i wyparzonych stoiczkéw, ktére owineliSmy kocem na okoto 3 godziny. To jest
tzw. sucha pasteryzacja. Po tym czasie postawiliSmy stoiki do géry dnem na czas ich stygniecia.
Otrzymalismy syrop z mniszka, ktéry dzis wykorzystalismy do zrobienia lemoniady. Jednak tak
przygotowany eliksir schowalismy do spizarni, gdzie mozemy go przechowywac przez co najmniej kilka
miesiecy. Przyda sie nam w sezonie jesienno-zimowym do walki z chorobami.




Przygotowana lemoniada z syropem bardzo nam smakowata!
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Smacznego!



