Wiosna na wsi. Dzien 4

Witamy Was w nowym dniu! Dzi$ piagtek, ostatni dzien naszych zabaw ze zwierzgtami
wiejskimi.
1. Na poczatek zapraszamy Was do zabawy przy znanej wszystkim piosence ,,Glowa, ramiona,
kolana, piety”. Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVvisrE

2. ,,Conam dajg zwierzgta?”

Zwierzeta wiejskie sg hodowane po to, aby dawaty ludziom r6znego rodzaju dobra.
Duzo juz wiecie o zwierzetach. Zabawcie si¢ teraz w ,,Prawda — fatsz”. Poproscie
rodzicow, zeby przeczytali Wam przyktadowe zdania, a Wy sprobujcie okresli¢, czy
sa one prawdziwe czy falszywe:

= Kury daja nam welng (falsz)

= (gesi dajg nam pierze (prawda)

= Kaczki dajg nam migso (prawda)

= Krowy dajg nam jajka (fatsz)

= Swinie daja nam mieso (prawda)

= 7 owczej welny mozna zrobi¢ poduszki (prawda)

= Z krowiej skéry nie mozna zrobi¢ obicia mebli (fatsz)

= 7 krowiego mleka mozna zrobi¢ $mietane (prawda)

3. Pora na zajecia ruchowe. Na rozgrzewke zapraszam do wygibasow podczas piosenki
»Skaczemy, biegniemy”.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA&list=PLulekx800zKj10X 0ZOj
vtR1IWgDJxi OX&index=8&t=0s

Przejdzmy do zestawu ¢wiczen poprawiajacych nasza sprawno$¢ ruchowa, zwinnos¢ i
gibko$¢ w opracowaniu pani Matgorzaty Juraszczyk.

Kazdy rodzic wie, ze czasem ci¢zko jest naktoni¢ dziecko do wykonywania i
powtarzania nudnych ¢wiczen. Tu z pomocg przychodzg zabawy gimnastyczne, ktore
pomogg zadba¢ o prawidtowg postawe naszego dziecka, a przy okazji takze nasza.
Wszystkie wymienione ¢wiczenia mozna swobodnie mieszac 1 wplata¢ w inne zabawy
lub urozmaici¢ nimi zwykle poruszanie si¢ po domu.

1. ,,Bociany” Stajemy razem z dzieckiem w postawie skorygowanej: glowa w
przedtuzeniu kregostupa, barki cofnigte i luzno opuszczone, topatki lekko $ciagniete,
brzuch napiety, nogi rozstawione na szerokos¢ bioder, kolana wyprostowane
(przyjmowania takiej pozycji mozemy nauczy¢ dziecko poczatkowo przy $cianie).
Wspinamy si¢ na palce, prostujemy ramiona i unosimy je w bok ( do wysokosci
barkow). Na sygnal, zaczynamy chodzi¢ jak bociany — wysoko unoszac kolana oraz
wykonujemy powolne ruchy ramion w gore i w dot — jak bocian skrzydtami.
Pamigtamy przy tym, aby plecy byty caly czas wyprostowane, a glowa trzymana
wysoko.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA&list=PLulekx8o0zKj10X_oZOjytR1WgDJxi_OX&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA&list=PLulekx8o0zKj10X_oZOjytR1WgDJxi_OX&index=8&t=0s

2. ,,Strzata” Dziecko lezy tylem na materacu/kocu/podtodze. Na umdéwiony sygnat
prostuje nogi i rece.

3.,,.Skradajacy si¢ kotek” Ustawiamy si¢ w pozycji klgku podpartego, ze zgietymi
tokciami. Palce rak skierowane sa do wewnatrz, klatka piersiowa oraz glowa trzymane
sa nisko nad podtoga. Na umdéwiony sygnat zaczynamy skradac si¢ jak kotek:
najpierw przenosimy rece, a nastgpnie przyciaggamy jedna noge do przodu a druga —
wyprostowang zostawiamy z tytu.

4. ,,Raki” Przyjmujemy pozycje ,,raka” — ustawiamy si¢ w podporze tylem, z palcami
dtoni skierowanymi w strong stop, z ugietymi nogami oraz z wysoko uniesionymi
biodrami (najlepiej na wysokosci kolan). W ten sposob poruszamy si¢ zarowno W
przdd, jak 1 w tyl. Mozemy modyfikowac tg zabawe organizujac wyscig rakow lub
grajac w ,,rakowa pitke nozng”. Nalezy zwrdci¢ uwage, by podczas zabawy biodra
dziecka uniesione byty na wysoko$¢ kolan a barki nie wysuwaty sie¢ do przodu.

5. ,,Toczenie pitki wokét siebie” Dziecko siada w siadzie prostym toczy pitke wokot
bioder i wyprostowanych nég. Po wykonaniu 3 okrazen w jedng strong¢ nalezy
wykona¢ 3 okrazenia w strong przeciwng.

6. ,,Wyscig wielbtadow” Wyznaczamy lini¢ startu i mety. Siadamy na linii startu
tylem do wyznaczonej trasy wyscigu, w pozycji siadu prostego z podparciem rekami z
tytu (rece zwrdcone palcami ku tylowi, topatki §ciagnigte, plecy proste). Na sygnat
startu, przyjmujemy pozycj¢ na czworakach ( prostujemy rece oraz nogi i unosimy
biodra w gore ) 1 w ten sposob biegniemy do mety. Wyscig mozemy dowolnie
utrudnia¢, na przyklad ktadac na trasie przeszkody do ominigcia lub turlajac pitke.

7. ,,Zabawy z pitkg” Dziecko czworakuje na kolanach (kolana na szer. bioder), r¢ce
opiera na podtodze na szer. barkow. Na podtodze ktadziemy pitke, ktorag dziecko
przesuwa za pomocg nosa do przodu.

8. ,,Gazeta” Do tej zabawy potrzebna nam bedzie gazeta. Stajemy w pozycji
skorygowanej, bez skarpetek. Kazdy dostaje po kilka stron gazet, ktore ktadzie na
podtodze obok swoich stop. Na sygnat ,,start” staramy si¢ podrze¢ gazet¢ na kawatki
samymi palcami stop (nie stajemy na gazecie). Nastgpnie zbieramy wszystkie swoje
kawatki gazety za pomoca stop: podnosimy jeden kawatek palcami prawej stopy i
podajemy do lewej reki, kolejny kawatek podnosimy palcami lewej stopy do prawej
reki. Innym wariantem tej zabawy moze by¢ proba uformowania stopami kulki z
gazety. Przez calg zabawe staramy si¢ utrzymac proste plecy.

Zrédta:Owczarek S, Bondarowicz M, “Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej”,
WSiP, Warszawa, 2011

Teraz zapraszamy do wykonania zadan w Kartach pracy, cz.4, s.10, Wiosenne prace
na wsi.



Obejrzyjcie strony gazety ze zdjgciami przedstawiajagcymi prace na wsi. OkresIcie, o to za
prace. Narysujcie w kazdym kolejnym polu o jedng topat¢ wiecej niz w poprzednim.
Pole
Na polach rozpoczety si¢ prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej watowanie,
a nastgpnie siew i1 sadzenie roslin.
—Dawniej nie bylo traktoréw. Co wykorzystywano do prac polowych?
—Co robig ludzie w ogrédkach? Co jest im potrzebne do pracy?
Sad
W sadzie wiosng (w marcu) wiasciciele przycinaja galezie drzew i krzewow, opryskuja
drzewa, bielg wapnem ich pnie.
— Dlaczego sq wykonywane takie prace?
Zwierzeta wiejskie
Rolnicy przez caty rok codziennie muszg dba¢ o zwierzeta. Np. krowy musza by¢ dojone
kilka razy dziennie.
— Czy praca rolnika jest tatwa?

oraz wykonajcie

Karte pracy, cz. 4,s. 11.
Narysujcie narzedzia ogrodnicze po sladach. Przeczytajcie z rodzicem lub samodzielnie ich

nazwy.
Potaczcie rysunki z nazwami. Narysujcie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie mniej

niz w poprzednim.

5. Zachgcamy réwniez do wykonania pracy plastycznej.
,Kurka i1 kurczatka”

Mamy nadzieje, zZe nie boicie si¢ troszke ubrudzié, bo podczas wykonywania dzisiejszej pracy
plastycznej bedzie to nieuniknione ;) Proponujemy Wam, abyscie wykonali prace plastyczng z
uzyciem farb. Zanim jednak ich uzyjecie, na biatej kartce namalujcie zielong trawe¢ oraz
niebieskie tto (niebo). Kiedy kartka bedzie przygotowana, przejdzcie do farb. Pomalujcie
swoja dton brazowg farbg — zrébcie to doktadnie, tak, aby cata dton byta w farbie. Nastepnie
odcisnijcie dion na kartce, mocno ja do niej przyciskajac. To bedzie Wasza kura. Wiemy, ze
na razie jej nie przypomina, ale spokojnie — kiedy farba wyschnie, dorysujecie dziob,
grzebien, oczy 1 tapki. Dodatkowo pomalujcie jeszcze kciuk Zo6tta farba 1 odcisnijcie go w
kilka miejscach — to beda kurczaczki. Podobnie jak w przypadku kury, nalezy dorysowac
jeszcze tapki, oczy i dziobki. I gotowe! Ponizej wstawiamy Wam jeszcze przyktadowo
wykonang prace:

https://i.pinimg.com/564x/9e/42/01/9e42012df793f6d5b2b66c770322a510.jpg

6. Na dzis$ to wszystko;) W wolnym czasie w weekend mozecie zobaczy¢ odcinek
Domowego Przedszkola —,,Co stycha¢ na wsi?”. Utrwalicie zdobyte wiadomosci i
dowiecie si¢ nowych ciekawostek. Udanego weekendu!

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831
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