CZASEM SLONCE, CZASEM DESZCY

karty pracy
ROZWOJ EMOCJONALNY

RADZENIE SOBIE ZE ZMIANAMI

Karty przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Karty mogg by¢ powielane na wiasny uzytek. Zabrania sie sprzedazy kart,
zamieszezania ich w calodci na blogach, stronach internetowych i portalach
spotecznosciowyeh.

Autor : Dagmara Teczke, psycholog, psychoterapeuta,
Tlustracje: www.ninjamomdesigns.etsy.com
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Wpisz w puzzle 4 pozytywne wydarzenia/momenty z

ostatniego tygodnia i emocje jakie w Tobie wywotaty.

Co sie wydarzyto? Co w zwigzku 7 tym
czuje?

Wpisz w puzzle 4 negatywne wydarzenia,/momenty z
ostatniego tygodnia i emocje jakie w Tobie wywolaly

Co sie wydarzyto? Co w zwigzku z tym
czuje?

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



Wpisz w krople deszezu swoje zmartwienia lub sprawy ktore Cie
niepokoja.

Czy s9, takie my8li, uczucia, dzialania i osoby, kiore pomagajs,
Ci przetrwaC nawet najwiekszg ulewe? Co sprawia, Ze czujesz sie
lepiej? Wpisz je pod parasolks.
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Moim zrodtem MIEOSCI jest...

Moim zrodiem SILY jest...

Moim zrodtem PRZYJAZNI jest...

Moim zrodiem ODWAGI jest...

Moim zrodtem SZCZESCIA jest...

Czy czerpiesz ze swoich zewnetrznych 1 wewnetrznych zrodet
tyle, ile Ci potrzeba? Czego w tym momencie potrzebujesz
najbardziej?
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Jak mozesz o siebie zadbaé?

moje ciato

moje kontakty z
innymi

moje emocje
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Kalendarz uczué
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Ponumeruj termometry uczug, jest ich 1. Zaznaczaj codziennie,
jednym  wybranym kolorem poziom  swojego, 0g0lnego
samopoczucia. Mozesz uzyC roznych kolorow, by przedstawic
poszczegdlne emocje, w trakcie catego miesigea. |—|eT'n



Jakie mysli, uczucia, osoby znajdujg, sie dzis w
Twoim sercu? Jaks przestrzen zajmuja?

Czy na wszystko, co tutaj sie
znajduje, masz dzis miejsce?
Czy sg jakie§ sprawy, ktore
mozesz 0dtozy¢ na pozniej?
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