~Ptasie gniazdo” - relaksacja

— Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr
kotysze nim delikatnie.

W gniezdzie mieszkajg mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr
dmie coraz mocniej.

Nagle gniazdo sie przewraca, a wy, mate piskleta, musicie roztozyc
skrzydetka i machac nimi, aby nie spas¢ na ziemie. Roztdzcie szeroko ramiona
i latajcie po sali, méwiqgc: kle, kle, kle... dopdki nie naprawie gniazda i z
powrotem was do niego nie przyprowadze. (rodzic naprawia gniazdo i
kontynuuje opowiesc).

— Teraz zndéw siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie sie
kotyszemy.

Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo zndw sie przewraca.
Roztdzcie skrzydetka i latajcie po sali, powtarzajgc przy tym: kle, kle, kle...
Mocno poruszajcie swoimi skrzydetkami, aby staty sie siine. Chce naprawic
gniazdo izanie$s¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu mozemy wszyscy
razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, ze moje mate bocianki umiejqg juz
latac... Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda

same.



