Dziecko jest budowniczym cztowieka. Kazdego cztowieka na tym swiecie

uksztattowato dziecko, ktorym kiedys byt. Maria Montessori

Publiczne Przedszkole Samorzadowe wrzesien 2018
E w Kleszczowie gp.ppskleszzow@wp.pl

grafika pochodzi ze strony
wwuw.freepik.com

Przedszkolna
gazetka,a w niej:

¢ kalendarium z opi-
sem wybranych wy-
darzen,

e wiadomosci z przed-
szkola 1 grup,

e artykuty dla rodzi-
cow,

e kacik dla dzieci,

¢ kacik wymiany do-
Swiadczen i pomy-
stow.

Zapraszamy do lektury!

Rozpoczat si¢ nowy rok przedszkolny 2018/2019, tym samym nowa,
fascynujaca przygoda z przedszkolem.

wiecej s. 11 #

KALENDARIUM

MODA NA BEZPIECZENSTWO

Co nas czeka we wrzesniu
wraz z  krétkim  opisem
nadchodzacych wydarzen.

wiecej s. 4 #

Temat bezpieczenstwa nalezy do tych, o ktorych méwi si¢ bardzo duzo
1 w wielu jego aspektach. Dzieciom juz od najmtodszych lat wpajamy zasady,
ktore 6w bezpieczenstwo maja zapewni¢. Wcigz jednak jest temat, ktory,

mimo staran wielu specjalistow, pozostaje zaniedbany. Mowa o bezpiecznym

przewozeniu dzieci. wiecej s. 6 #



W tym numerze:

3 Witaj przedszkole!

4 Kalendarium wrze$niowe.

Blizej rodzica:

Moda na bezpieczenstwo, czyli rzecz o fotelikach samochodowych.

8 Kacik wymiany doswiadczen.
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WITA) PRZEDSZKOLE!

Witamy w nowym roku przedszkolnym 2018/2019 w progach naszego przedszkola. Wciagz jeszcze
spotykamy si¢ w starym budynku przy ulicy Szkolnej 6, a ze starszymi grupami na terenie Szkoly Podsta-

wowe] w Kleszczowie. Mamy jednak nadzieje, ze wkrotce zawitamy do nowego, picknego budynku.
W tym roku do naszego przedszkola uczg¢szcza 101 dzieci: 43 dziewczynek i 58 chtopcow.
Maluchy

21 dzieci: 13 dziewczynek, 8 chtopcow
Wychowawcami sg pani Agata Piekarska, pani Monika Gawor oraz pani Malgorzata Szluga, a poma-

gajg im pani Matgorzata Roczek i1 pani Joanna Mularczyk.

Biedronki
21 dzieci: 6 dziewczynek, 15 chlopcow

Wychowawcami sg pani Emilia Jarzabek i pani Monika Gawor, a pomaga im pani Edyta Waleryn.

Tematyka kompleksowa na wrzesien:
1. To jestem ja.

2. Moja grupa.

3. Moja droga do przedszkola.
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. Idzie jesien... przez las, park.

Krasnale
25 dzieci: 7 dziewczynek, 18 chlopcow
Wychowawcami sa pani Ewa Jedrzejczyk 1 pani Matgorzata Lazinska, a pomagaja im pani Halina

Pikus oraz pani Aneta Szrajer.
Zabki
17 dzieci: 9 dziewczynek, 8 chtopcow

Wychowawcami s3 pani Halina Cwigon i pani Aleksandra Musiat - Krupska, a pomaga im pani Re-

nata Kociniak.

Kwiatuszki

17 dzieci: 8 dziewczynek, 9 chtopcow

Wychowawcami sg pani Katarzyna Niemczak i pani Katarzyna Jagusiak, a pomaga im pani Jolanta
Gajda.

Tematyka kompleksowa na wrzesien w grupach: Maluchéw, Krasnali, Zabek i Kwiatuszkow:

1. W przedszkolu.

2. Wakacyjne wspomnienia.

3. Jestem bezpieczna, jestem bezpieczny.
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. Dbam o siebie i srodowisko.

Od 3 wrzes$nia rozpoczeliSmy nowa przygode—niektorzy z nas po raz pierwszy, inni po raz kolejny,
ale na kazdego czekaja nowe wyzwania. Wspoélnie bedziemy doswiadczaé, eksperymentowac, $piewac,

tanczy¢, malowac, uczy¢ si¢ i bawi¢. Wyruszamy we wspaniatg podrdz petng niespodzianek! 3



KALENDARIUM WRZESNIOWE

14.09—Wazne zasady, powitanie jesieni—spotkanie z Ulg Pakula
19.08—Wykopki
19.08—spotkanie z panem Witkiem
20.09—Dzien Przedszkolaka
21.09—spotkanie z policjantem (godz. 9:00)
25.09—Powitanie jesieni—spotkanie z 1zg Czarodziejka (godz. 9:30)
28.09—Dzien Chtopaka
28.09—Oficjalne otwarcie nowego przedszkola (godz. 14:30)

Spotkanie z Ula Pakula—jest to cykl spotkan organizowanych raz w miesigcu zgodnie z ustalonym
kalendarzem, podczas ktérych dzieci poprzez muzyke zapoznajg si¢ z tematami zwigzanymi z aktualnymi

wydarzeniami, czy zblizajacymi si¢ uroczysto$ciami.

Spotkanie z panem Witkiem—comiesi¢czne spotkania wypelnione tancem, §piewem i wesotg zaba-
wa, ktore poszerzaja wiedze dzieci o zagadnienia muzyczne. Przedszkolaki poznaja przerézne instrumenty
oraz ich historie, réznorodne tance, zwyczaje zwigzane z muzyka w wielu zakatkach $wiata, a takze maja

okazje spotkac si¢ z cieckawymi go$¢mi zaproszonymi przez pana Witka.

Dzien Przedszkolaka—jest dniem, w ktorym kazdy przedszkolak ma swoje §wigto. Ma on charakter
ogolnopolski, gdyz zostat ustanowiony Uchwatg Sejmu RP z dnia 13 wrzesnia 2013 r. W tym dniu w na-

szym przedszkolu organizowana jest moc atrakcji, tak, aby kazde dziecko mogto poczu¢ si¢ wyjatkowo!

Hymn przedszkolakow

muz. Urszula Pakula, st. Beata Lach, Mirostawa Witecka

1. Wszyscy swoje swigto maja, Swigto majg
tancza, skacza 1 $piewaja 1 $piewaja
Przedszkolaki przyktad daja, przyktad daja

[ tez swoje $wigto maja, Swigto maja

ref. Dzien przedszkolaka jest wlasnie dzisiaj,
to $wieto Ani, Basi 1 Krzysia.
W dzien przedszkolaka kazdy to wie,

Bawi si¢ z nami, kto tylko chce.

2. Ogrdd z panig przystroimy, przystroimy
Sto balonéw wypuscimy, wypuscimy
bedzie to wiadomos$¢ taka, wiasnie taka,

ze dzi$ jest dzien przedszkolaka, przedszkolaka.

Dzien Chlopaka—jest kolejnym $wigtem obchodzonym w naszym przedszkolu. Tym razem jednak
swoje $wieto maja chtopcy, dla ktérych dziewczynki z grupy sktadaja zyczenia i przygotowuja drobne pre-

zenty. Zwyczajowo obchodzimy go 30 wrze$nia.



MODA NA BEZPIECZENSTWO,

czyli rzecz o bezpiecznym przewozeniu dzieci.

Temat bezpieczenstwa nalezy do tych, o ktéorych mowi si¢ bardzo duzo i w wielu jego aspektach. Dzieciom
juz od najmlodszych lat wpajamy zasady, ktére 6w bezpieczenstwo maja zapewni¢. Wcigz jednak jest temat, ktory,

mimo staran wielu specjalistow, pozostaje zaniedbany. Mowa o bezpiecznym przewozeniu dzieci.

W naszym kraju nie ma konkretnej akcji, ktora u§wiadamiataby rodzicow, co zrobi¢, aby ich pociechy jez-
dzily bezpiecznie. Dorosli sa czesto nieswiadomi, ze fotelik fotelikowi nieréwny, ze wazne jest JAK bedzie on za-
montowany. Chcemy dba¢ o bezpieczenstwo naszych dzieci, ale trafiamy na osoby, ktore maja znikome przygoto-
wanie w tym temacie. Dlatego wazne jest, aby szerzy¢ wiedz¢ w tym zakresie, by da¢ rodzicowi podstawe, dzieki
ktorej zweryfikuje, czy osoba sprzedajaca foteliki, wie, o czym mowi. Ponizszy artykul nie powstat, aby krytyko-
wac rodzicielskie wybory, ale da¢ szanse tym, ktorzy jeszcze nie trafili na dobre zrodto informacji. Aby mogli

swiadomie zdecydowac, jak beda wozi¢ swoje dzieci.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze zalecenia specjalistow dotyczacych bezpiecznego wozenia dzieci, jakie
powinno wzig¢ sie¢ pod uwage podczas wyboru fotelika i korzystania z niego. Zasygnalizuje jedynie kazdy z aspek-

tow, odsylajac do stron, na ktérych mozecie Panstwo dowiedziec¢ si¢ czego$ wigcej.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo dzieci podczas  Internet, od obcych osob. Niestety, nie wiemy, czy

jazdy samochodem? taki fotel nie brat udzialu w wypadku, a nie mamy

gwarancji, ze sprzedawca powie nam prawde. Pro-

fotela do samochodu

i dziecka. Jest to bardzo wazny aspekt wyboru

1. Mierzenie
ducenci 1 specjaliSci przestrzegaja przed korzysta-
fotelika. Dlaczego? Po pierwsze, nie kazdy fotel niem z foteli, ktore braly udziat w wypadku, gdyz

pasuje do kazdego auta. Po drugie, nie kazde zaroOwno widoczne pgkniecia, jak 1 powstate mi-

dziecko bedzie si¢ dobrze wpasowywato w fotelik, kropekniecia, ktérych gofym okiem nie da si¢ zo-

baczy¢, zmieniajg strukture skorupy fotelika,

ktory ma by¢ przeciez zardwno bezpieczny jak 1 w

miare jak najbardziej wygodny dla naszej pocie- ~ PrZeZ €O moze ona przesta¢ spelnia¢ swoja podsta-

chy. Proporcje kazdego dziecka sa inne przez co "oV funkcje jaka jest zapewnienie bezpieczen-

czasami dany fotel moze nie by¢ odpowiedni. Dla- stwa.

tego warto zajrze¢ do sklepu, w ktorym personel 3. Dbanie o poprawny montaz. Niestety,

jest odpowiednio przeszkolony. specjalisci alarmuja, ze wiele fotelikow jest za-

montowanych niepoprawnie, tym samym nie dajac

Przeczytaj: www.osiemgwiazdek.blogspot.com: odpowiedniej ochrony w razie wypadku.

9— 36 kg — 0szczednosé czy bambuko? Przede wszystkim nalezy przymierzy¢ fotelik

Foteliki z poduszkq? Bambuko, sorry bardzo. do auta i dziecka, bo niedopasowanie ich z gory

Poduszkowce cigg dalszy. bedzie skutkowaé¢ ztym montazem. Montowanie

fotelika powinno odbywac si¢ zgodnie z instruk-

2. Kupowanie foteli ze sprawdzonych i, Bezwzglednie przesirzegaj zalecen producen-

zrodel. Najlepiej, jesli fotel jest nowy, kupiony
w dobrym sklepie. Nie zawsze jest to jednak moz-

liwe. Dlatego wazne, aby nie kupowac foteli przez

ta, gdyz to on najlepiej wie, w jakim uktadzie fotel

dziata poprawnie.



Dobrze zamontowany fotelik w aucie nie ma
prawa drgna¢, wtedy mozemy mie¢ pewnos$¢, ze
podczas wypadku fotelik nie wykreci si¢ z pasow
1 nie zacznie lata¢ po aucie (wyjatek stanowig fo-
teliki na ISOFIX, ktore moga si¢ nieco ruszac).

Przyktadem moze by¢ test przeprowadzony na
foteliku Maxi — Cosi Cabriofix (0 — 13kg), uwaza-
nego za bardzo dobry fotel.

Pierwszy film przedstawia test zderzeniowy
1 zty montaz.

KLIKNIJ, aby przejs$¢ do filmiku.

Drugi film pokazuje zachowanie poprawnie
zamontowanego fotelika.
KLIKNIJ, aby przejs$¢ do filmiku.

Dlatego warto cho¢ raz wybrac¢ si¢ do specjali-
stycznego sklepu, aby fachowcy pokazali, jak po-

winien wyglada¢ poprawny montaz.

Przeczytaj: www.osiemgwiazdek.blogspot.com:

Buckle crunch — wazne, przeciytaj.

4. Poprawne zapinanie dziecka w foteli-
ku. W tej kwestii specjalisci takze bija na
alarm. Nawet najlepszy fotelik si¢ nie sprawdzi,
jesli dziecko nie bedzie odpowiednio przypigte.

Po pierwsze, dziecko nalezy odpowiednio po-
sadzi¢ w foteliku. Nastepnie zapinajac pasy zwra-
camy uwage, czy nie zostaty one skrecone 1 czy sg
na odpowiedniej wysokosci: w foteliku tylem po-
winny wychodzi¢ na wysokosci ramion lub nieco
ponizej, w fotelu przodem — powyzej. Dociggamy
pasy tak mocno, jak kochamy i sprawdzamy, czy
nie nalezy czego$ poprawi€. Specjalisci polecaja
tzw. pinch test, ktory wskazuje, ze pas jest zapiety
wystarczajgco mocno jesli na wysokosci obojczyka
dziecka nie da sie ztapac pasa miedzy kciuk, a pa-

lec wskazujgcey." A wyglada on w ten sposob:

! www.osiemgwiazdek.blogspot.com

DOBRZE ZLE

Przeczytaj: www.osiemgwiazdek.blogspot.com:

Pasy bezpieczenstwa w foteliku 0 — 13.

Po drugie, w zwiazku z tym, ze pasy powinny
przylega¢ jak najbardziej, nie powinno si¢ wozi¢
dzieci w kurtkach i kombinezonach. Dlaczego?

Odpowiedz w ponizszym filmiku.

KLIKNIJ, aby przejs¢ do filmiku.

Jak sobie zatem radzi¢ zimga, aby dziecko si¢
nie przezigbito? Mozna zakupi¢ badz uszy¢ pon-
czo, ktore pozwala na poprawne zapigcie pasow
lub zastosowac si¢ do prostej rady z kolejnego fil-

miku.

www.mamaville.pl

KLIKNIJ, aby przejs¢ do filmiku.

5. Zapoznanie si¢ z testami danego fote-
la. Warto zwrdci¢ na nie uwage 1 wybrac jak
najbezpieczniejszy fotel dla swojej pociechy. Nie
wystarczy, aby spetniat norm¢ ECE 44/04, gdyz
takg spetnia kazdy fotelik dopuszczony do sprze-
dazy. Warto zainteresowac si¢ niemieckim testem

ADAC, a takze w szczegdlnosci szwedzkim Test


https://www.youtube.com/watch?v=JSxkiPkYVNs
https://www.youtube.com/watch?v=fFIuTByZ1Xw
https://www.youtube.com/watch?v=r5AwtaQnNO8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=122&v=e4f3gjicSdU

Plus, ktory uwazany jest za najbardziej rygory-
styczny.

Przeczytaj: www.osiemgwiazdek.blogspot.com:

Norma ECE gwarantem bezpieczenstwa? Zart.
Jak czytaé testy ADAC czesé 1/2.
Test Plus prawde Ci powie.

6. Wozenie w foteliku, a nie na podklad-
ce. Podkladka nie daje dziecku wystarczajacej
ochrony. Przede wszystkim dlatego, ze nie posiada
zagldwka, wiec glowa dziecka podczas wypadku
nie jest chroniona oraz brak w niej ochrony bocz-
nej. Ponadto, nie ma mozliwosci poprawnego po-
prowadzenia pasa w czesci barkowej 1 biodrowe;.
W przypadku podktadki wystepuje takze zjawisko
nurkowania, co moze doprowadzi¢ do uszkodze-

nia narzagdow wewnetrznych.

Przeczytaj: www.osiemgwiazdek.blogspot.com:

www.blog.tylem.pl:  Podstawka a fotelik
samochodowy.

www.osiemgwiazdek.blog.com: Jeste eksperte.

7. Wozenie tylem jak najdhluzej. Dlacze-
g0? Poniewaz wedlug wszystkich badan, wozenie
dziecka w foteliku RWEF? zwicksza bezpieczen-
stwo dziecka az 5 — krotnie.

Dziecko ma wigkszg gtowke niz reszta ciata.
Ma takze stabo wyksztatcone migsnie, ktore utrzy-
matyby glowe¢. Na szyje podczas wypadku dziata-
ja ogromne przecigzenia, co moze prowadzi¢ do
uszkodzenia kregéw. RWF powoduje, ze podczas
wypadku fotelik pochtania sity dzialajagce na
dziecko, natomiast w fotelu przodem (FWF) takiej

ochrony nie ma.

Przeczytaj:
www.osiemgwiazdek.blogspot.com:
Przewoz dziecko tylem do kierunku jazdy!
Foteliki RWF a uderzenie w tyt auta.

Montaz

www.blog.tylem.pl: fotelika

samochodowego tylem do kierunku jazdy.
Anatomia dziecka.

Przewaga RWF nad FWF czyli jak przekonal

nieprzekonanych.

? Rear Way Facing—tytem do kierunku jazdy

Polecam przeczytaé wszystkie artykuly ze stron

www.osiemgwiazdek.blogspot.com oraz www.blog.tylem.pl,

gdyz sa one bardzo warto$ciowym zrdédlem wiedzy o fotelikach.

Na zakonczenie zachgcam do obejrzenia zdje¢ przedstawiajacych historie fotelikow udostepnio-

nych na jednej ze szwedzkich stron.

KLIKNIJ, aby przejs¢ do filmiku.

Bibliografia

www.blog.tylem.pl

www.fotelik.info: Fotelik na 5 +zly montaz =0 bezpieczenstwa.

www.osiemgwiazdek.blogspot.com


http://perrasmotornostalgi.blogspot.com/2012/08/bilbarnstolen-och-dess-historia.html?m=1

Kacik wymiany doswiadczen ma stuzy¢ wymianie doswiadczen, pomystow, tego, co pozwolilo
nam w sposob ciekawy spedzi¢ czas z dzie¢mi, dostarczyto pozytywnych wrazen, dato szanse na poznanie

$wiata w interesujacy, zabawny sposob.

W tym miejscu chciatabym zacheci¢ wszystkich rodzicow do przedstawiania swoich propozycji:

. zabaw z dzie¢mi, kreatywnego sposobu spedzania czasu wolnego (prace plastyczne, ktore dziecko
chetnie wykonato, przeprowadzone w domu eksperymenty, przepis na co$ pysznego, co mozna takze

wykona¢ z dzieckiem),
° miejsc, ktore warto odwiedzic,

o ksigzek, o ktore warto wzbogaci¢ dziecigca, ale i rodzicielska biblioteczke.

Czemu ma stuzy¢ taki kacik? Wzbogaceniu repertuaru zabaw z dzie¢mi, uatrakcyjnieniu wspdlnie

spedzonego czasu, umacnianiu wig¢zi rodzinnych.
Co zrobi¢, aby takg propozycje przedstawic¢?

. Nalezy wypehi¢ formularz znajdujacy si¢ na stoliku w korytarzu badz na naszej stronie internetowe;j

w zaktadce Dla rodzicow —> Kqcik dla rodzicow.

. Prosimy o napisanie, czego dotyczy propozycja, podanie istotnych informacji (tytutu ksigzki, nazwy
1 adresu polecanego miejsca, nazwe przepisu itd.) oraz opisanie tej propozycji tak, aby zacheci¢ do

wykorzystania danego pomystu oraz umozliwi¢ jego wykorzystanie.

o Swoje propozycje mozna wrzucaé¢ do skrzynki Swiat przedszkolaka w korytarzu lub przestaé je na

gp.ppskleszczow@wp.pl.

. Prosimy takze o podanie imienia i nazwiska dziecka, abySmy na zakonczenie roku mogli wre-

czy¢ dyplomy.



KACIK WYMIANY DOSWIADCZEN

czyli co polecajg nasi rodzice?

KLAVDYNA SULEK /

Poczytajmy

Co widzisz? Klaudyna Sutek

Wydawnictwo 2B3 Studio

literatura dla dzieci

Jest to malownicza ksigzka, ktora rozbudza wyobraznig
malego czytelnika. Na 80 stronach znalez¢ mozna ilustracje kry-
jace wiele niespodzianek. Co widzisz? stanowi §wietng pozycje
do ogladania, podziwiania, czytania, ale i dostarcza duzg dawke
Smiechu.

Ciekawostka jest, ze autorka pracowata nad ksigzka az 7

lat, co wida¢ po dbatosci o szczegolty. Od kazdego egzemplarza

przekazywany jest 1zt dla SOS Wioski Dziecigce.

Jak mowié, zeby maluchy nas stuchaly

Pozycja, z ktorg warto si¢ zapoznaé. Napisana przystepnym jezy-

Joanna Faber, Julie King JAK MOWIE
)

a B

Wydawnictwo Media Rodzina zeby maluchy

‘ ‘ nas stuchaty
literatura dla rodzicow

kiem, zachecajaca do pracy nad sobg i relacjami z dzieckiem. Pokazuje :oanna Faber [/ ‘
warto$é, jaka jest komunikacja oparta na empatii i szacunku. Warto sie- /| Julie King
gna¢ takze po inne ksiazki z tej serii m. in. Jak mowic¢, zeby dzieci nas o sl i iy
stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowity Adele Faber, Elaine N
Mazlish.

Chetnych rodzicow i dzieci zachecamy do korzystania z kart pracy i zadan

udostepnionych razem z wydaniem gazetki, aby Wasze pociechy mogly ¢wiczy¢

i bawi¢ si¢ w domu.

*Zdjecia pochodza ze strony www.pinterest.com



Zabawy kreatywne z dzie¢mi

Meduza w butelce
Potrzebujemy: butelke, niebieski barwnik, woda i folia spozywcza.

Wykonanie: Foli¢ spozywcza
tniemy 1 uktadamy w taki spo-

sob, aby ksztaltem przypomina-

fa meduze. Do butelki wlewamy
wodg 1 dodajemy barwnik, a na-

stepnie do $rodka wkladamy meduze. Zakrecamy butelke i w ten

sposob otrzymujemy meduze

Eksperymenty

Co da si¢ rozpuscic¢?
Potrzebujemy: 6 szklanek, woda, po jednej tyzeczce: soli, cukru, kakao, kawy, ryzu, piasku.

Wykonanie:

1. Do kazdej ze szklanek nalej wodg (nie do peina).
2. Kazda ze statych substancji wsyp do jednej szklanki.

3. Wymieszaj i obserwuj, co si¢ dzieje.
Ktore z substancji si¢ rozpuszcza, a ktére nie? Dlaczego tak si¢ dzieje?

Whioski: Woda przenika przez czasteczki soli 1 cukru, co oznacza, ze je rozpuszcza. Natomiast nie
jest w stanie przeniknaé przez pozostate substancje, dlatego nie rozpuszcza si¢ i osiada na dnie pod wply-

wem grawitacji.

*zdjecia pochodzg ze strony www.figlujemy.blogspot.com
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lub za pomocg skrzynki dostepnej w holu przedszkola
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