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DRODY,

Dziekujemy za Wasze wsparcie i mitoéé¢ kazdego
dnia. Wiemy, ze troska o zdrowie i rozwdj naszych
dzieci to nasz wspdlny cel. Wiemy tez, jak bardzo
pragniecie okazaé im mifodé i sprawié radosé.
Chcemy powiedzied¢ Wam na wstepie, ze dzieci
naprawde doskonale wiedzg, ze je kochacie!

Jednoczeénie mamy do Was prosbe:

PROSIMY, NIE KUPUJCIE NASZYM
DZIECIOM SLODYCZY W PREZENCIE.

Jest wiele innych sposobdéw na sprawienie
najmtodszym radoéci i okazanie im naszych
uczud.

CZY WIESZ, ZE:

Jedna paczka $wigteczna moze zawierad
kilkaset graméw, a nawet ponad kilogram
cukru.

Stodkie prezenty uczq dzieci fgczyé jedzenie
‘ z emocjami, co sprzyja przejadaniu sie.

Mndstwo s’fodyczy otrzyman ch w prezencie
lezy zapomnianych w szafce przez wiele
miesiecy i po prostu sie marnuje.

Czas zmieni¢ nasze przyzwyczajenia. Przejmijmy
odpowiedzialno$é za to, jakie nawyki zwigzane
z jedzeniem stodyczy majq nasze dzieci.

ZOBACIZCIE, JAK W PROSTY SPOSOB
MOZECIE OBDAROWAC DZIECI
nieStODKIM PREZENTEM:

Mozecie spedzié razem troche czasu:
e pobawic sie wspdlnie,

e wybra¢ na spacer,

e obejrzed film w kinie.

Zamiast sfodyczy mozecie kupié:
egzotyczny owoc °®

paczke suszonych owocéw ©
chipsy jabtkowe ¢

Albo wybraé jaki$ drobiazg:
. kredli i kolorowanke,
e kolorowe tatuaze lub naklejki,
e resoraka czy figurke.

AMIETAJCE,

nie chodzi nam o to, by zabraniaé dzieciom
jedzenia stodkoéci. Pragniemy jedynie nauczyé
je umiaru i uchronié¢ przed zgubnym nawykiem
jedzenia pod wptywem emociji.

Mamy nadzieje, ze zrozumiecie naszq
perspektywe i w tym roku zamiast stodyczy,
wybierzecie NIIStODKI PREZENT.
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